[Insert School/District Letterhead]

ప్రియమైన తల్లిదండ్రులు/సంరక్షకులు:

విద్యార్థులు నేర్చుకోవడానికి ఆరోగ్యకరమైన భోజనం అవసరం. [Name of School/School District] ప్రతి పాఠశాల రోజున ఆరోగ్యకరమైన భోజనాన్ని అందిస్తుంది. పాఠశాలలో విద్యార్థులందరూ 2023-2024 విద్యాసంవత్సరంలో, ఉచిత అల్పాహారం మరియు భోజనాన్ని అందుకుంటారు. అల్పాహారం మరియు మధ్యాహ్న భోజనానికి ఎలాంటి రుసుము లేనప్పటికీ, ఉచిత మరియు తగ్గించిన-ధర పాఠశాల భోజనం కోసం ఈ దరఖాస్తును నింపమని మేం మిమ్మల్ని అడుగుతున్నాం. చాలా కుటుంబాలు ఈ డాక్యుమెంట్ తిరిగి ఇస్తే, ఉచిత పాఠశాల భోజనం కోసం ఇప్పుడు మరియు భవిష్యత్తులో ఫెడరల్ ప్రభుత్వం నుండి మేం మరింత డబ్బు పొందుతాం. ఇతర పాఠశాల కార్యక్రమాల కొరకు కూడా మేం మరింత డబ్బు కూడా పొందుతాం. ఈ డాక్యుమెంట్‌ని నింపడం వల్ల పిల్లలందరికీ ఉచిత వేసవి భోజనాన్ని మరియు శిశు సంరక్షణలో ఉన్న పిల్లలకు ఉచిత భోజనాన్ని అందించడంలో కూడా మా కమ్యూనిటీకి సాయపడుతుంది. అఫర్డబుల్ కనెక్టివిటీ ప్రోగ్రామ్ ద్వారా మీ కుటుంబానికి తక్కువ ఖర్చుతో కూడిన ఇంటర్నెట్ కోసం అర్హత పొందవచ్చు. 

పాఠశాల తరువాత చిరుతిండిని కూడా మా పాఠశాల అందిస్తుంది. మీ విద్యార్థి కొరకు ఉచిత లేదా తగ్గించిన ధర చిరుతిండికి అర్హత సాధించడానికి ఈ ఫారాన్ని నింపమని కూడా మేం మిమ్మల్ని అడగవచ్చు. [Delete if After School Snack Service is not offered]

ఈ ప్యాకెట్‌లో ఉచిత మరియు తగ్గించిన ధర భోజనం కొరకు దరఖాస్తు మరియు సూచనలు ఉన్నాయి. దీనిలో మీకు సహాయపడటానికి సాధారణ ప్రశ్నలు మరియు సమాధానాలు కూడా ఉన్నాయి. [link for electronic application, if offered, or delete this sentence].వద్ద ఆన్‌లైన్‌లో కూడా మీరు పత్రాన్ని నింపవచ్చు

మీరు అందించే సమాచారం గోప్యంగా ఉంటుంది. మీ సమాచారాన్ని గోప్యంగా ఉంచడానికి మేము కఠినమైన ఫెడరల్ నియమాలను అనుసరిస్తాము.

ఒకవేళ మీకు ఇతర ప్రశ్నలు ఉంటే లేదా సహాయం అవసరమైతే, [phone number].కు కాల్ చేయండి

భవదీయులు, 

[Signature]


USDA వివక్షరహిత ప్రకటన 
ఫెడరల్ పౌరహక్కుల చట్టం మరియు యు.ఎస్. డిపార్ట్ మెంట్ ఆఫ్ అగ్రికల్చర్ (USDA) పౌర హక్కుల నిబంధనలు, విధానాలకు అనుగుణంగా, ఈ సంస్థ జాతి, రంగు, జాతీయ మూలం, లింగబేధం (లింగ గుర్తింపు మరియు లైంగిక దృక్పథంతో సహా), వైకల్యత, వయస్సు, లేదా మునుపటి పౌర హక్కుల కార్యాచరణకు ప్రత్యుపకారం లేదా ప్రతీకారం ఆధారంగా వివక్ష చూపడం నుండి నిషేధించబడింది.
కార్యక్రమాన్ని గురించిన సమాచారం ఇంగ్లిష్ కాకుండా ఇతర భాషల్లో లభ్యం కావొచ్చు. ప్రత్యామ్నాయ సమాచార ప్రసార మార్గాలు అవసరమైన వైకల్యత ఉన్న వ్యక్తులు కార్యక్రమం గురించిన సమాచారాన్ని పొందడానికి (ఉదా. బ్రెయిలీ, లార్జ్ ప్రింట్, ఆడియోటేప్, అమెరికన్ సైన్ లాంగ్వేజ్) కార్యక్రమ నిర్వహణకు బాధ్యత వహించే రాష్ట్రం లేదా స్థానిక ఏజెన్సీని లేదా (202) 720-2600 (వాయిస్ మరియు TTY) వద్ద USDAని సంప్రదించాలి లేదా (800) 877-8339 ఉపయోగించి ఫెడరల్ రిలే సర్వీస్ ద్వారా USDAని సంప్రదించాలి.
కార్యక్రమ వివక్షను ఫిర్యాదు చేయడానికి, ఫిర్యాదుదారుడు విధిగా AD-3027, USDA కార్యక్రమ వివక్ష ఫిర్యాదు ఫారాన్ని పూర్తి చేయాలి, దీనిని ఆన్‌లైన్‌లో: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf వద్ద, లేదా ఏదైనా USDA ఆఫీసు, (866) 632-9992 కు కాల్ చేయడం ద్వారా, లేదా USDAకు ఒక లేఖ రాయడం ద్వారా పొందవచ్చు. లేఖలో ఆరోపిత పౌరహక్కుల ఉల్లంఘన యొక్క స్వభావం, తేదీ గురించి పౌర హక్కుల సహాయ కార్యదర్శి (ASCR) కి తెలియజేయడానికి ఫిర్యాదుదారుడి పేరు, చిరునామా, టెలిఫోన్ నెంబరు మరియు తగిన వివరాలతో ఆరోపిత వివక్షాపూరిత చర్య గురించి రాతపూర్వక వివరణను పొందుపరచాలి. పూర్తి చేసిన AD-3027 ఫారం లేదా లేఖను విధిగా ఇలా USDA కు సమర్పించాలి:
1. [bookmark: _Hlk108118338]మెయిల్:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; లేదా
2. ఫ్యాక్స్:
(833) 256-1665 లేదా (202) 690-7442; లేదా
3. ఇమెయిల్:
program.intake@usda.gov
 
ఈ సంస్థ సమాన అవకాశాల ప్రదాత.


[Insert School/District Letterhead]

తరచుగా అడిగే ప్రశ్నలు
1. ప్రతి బిడ్డ కొరకు నేను దరఖాస్తును నింపాల్సి ఉంటుందా?  లేదు. మీ ఇంటిలోని విద్యార్ధులందరి కొరకు ఒక ఉచిత మరియు తక్కువ ధరల స్కూలు భోజనాల దరఖాస్తును ఉపయోగించండి. అసంపూర్ణంగా ఉండే దరఖాస్తును మేం ఆమోదించం, అందువల్ల అవసరమైన మొత్తం సమాచారాన్ని నింపినట్లుగా ధృవీకరించుకోండి. పూర్తి చేసిన దరఖాస్తును వీరికి తిరిగి అందజేయండి: [name, address, phone number].
2. నా పిల్లలను ఉచిత భోజనాలకు ఇప్పటికే ఆమోదించినట్లుగా పేర్కొంటూ ఈ విద్యాసంవత్సరంలో నాకు ఒక లేఖ వస్తే, నేను దరఖాస్తును నింపాలా?  లేదు, కానీ దయచేసి మీకు వచ్చిన లేఖను జాగ్రత్తగా చదివి, సూచనలను అనుసరించండి. మీ కుటుంబంలోని ఎవరైనా బిడ్డ మీ అర్హతా నోటిఫికేషన్‌లో లేకుండా మిస్ అయితే, వెంటనే [name, address, phone number, e-mail] ని సంప్రదించండి.
3. నా బిడ్డ దరఖాస్తు గత సంవత్సరం ఆమోదం పొందింది.  నేను కొత్తదానిని నింపాలా?  అవును.  మీ బిడ్డ దరఖాస్తు ఆ విద్యా సంవత్సరం మరియు ఈ విద్యా సంవత్సరంలో మొదటి కొన్ని రోజులకే పనికొస్తుంది.  మీ బిడ్డ కొత్త విద్యాసంవత్సరానికి అర్హుడని మీ స్కూలు చెబితే తప్ప, మీరు విధిగా కొత్త దరఖాస్తును నింపాలి. 
4. నా కుటుంబంలో ఎవరైనా యు.ఎస్. పౌరులు కానట్లయితే, నేను దరఖాస్తును దాఖలు చేయవచ్చా? అవును. మీరు, మీ పిల్లలు, లేదా ఇతర ఇంటి సభ్యులు ఉచిత లేదా తక్కువ ధర భోజనానికి దరఖాస్తు చేయడానికి యు.ఎస్. పౌరులై ఉండాల్సిన అవసరం లేదు.
5. ఉచిత లేదా తక్కువ ధరలకు భోజనాలకు ఎవరు అర్హులు? ఈ ఏడాది, మా స్కూళ్లలోని విద్యార్ధులందరూ స్కూలు వద్ద ఉచితంగా అల్పాహారం మరియు మధ్యాహ్న భోజనాన్ని పొందుతారు.  కానీ, కేవలం కొంతమంది విద్యార్ధులు ఉచిత భోజనాలకు ‘‘అర్హులు’’ వలే అర్హత పొందుతారు.  అవి ఏమిటంటే: 
· 3SquaresVT (SNAP) లేదా రీచ్ అప్ (TANF) నుంచి ప్రయోజనాలను అందుకుంటున్న కుటుంబాలలోని పిల్లలు అందరూ.
· పెంపుడు పిల్లలు అనేవారు ఫోస్టర్ కేర్ ఏజెన్సీ లేదా కోర్టు చట్టపరమైన బాధ్యత కింద ఉండే పిల్లలు. 
· వారి స్కూలు హెడ్ స్టార్ట్ ప్రోగ్రామ్‌లో పాల్గొంటున్న పిల్లలు.
· నిరాశ్రయలు, పారిపోయిన లేదా వలసదారుల నిర్వచనాన్ని సంతృప్తిపరిచే పిల్లలు.
ఫెడరల్ ఆదాయ అర్హతా మార్గదర్శకాలపై మీ కుటుంబ ఆదాయం పరిమితుల్లో ఉన్నట్లయితే, పిల్లలు ఉచిత లేదా తక్కువ ధర భోజనానికి ''అర్హులు''గా అర్హత సాధించవచ్చు. మీ కుటుంబ ఆదాయం ఈ ఛార్టుపై పేర్కొన్న పరిమితులకు లేదా అంతకంటే తక్కువగా ఉన్నట్లయితే, మీ పిల్లలు ఉచిత లేదా తక్కువ ధర భోజనానికి అర్హత పొందవచ్చు. 

	2023-2024 విద్యా సంవత్సరానికి ఫెడరల్ ఆదాయ అర్హతా మార్గదర్శకాలు

	
కుటుంబ పరిమాణం
	వార్షికంగా
	నెలవారీ
	నెలకు రెండుసార్లు
	ప్రతి రెండు వారాలకు
	ప్రతి వారం

	1
	26,973
	2,248
	1,124
	1,038
	519

	2
	36,482
	3,041
	1,521
	1,404
	702

	3
	45,991
	3,833
	1,917
	1,769
	885

	4
	55,500
	4,625
	2,313
	2,135
	1,068

	5
	65,009
	5,418
	2,709
	2,501
	1,251

	6
	74,518
	6,210
	3,105
	2,867
	1,434

	7
	84,027
	7,003
	3,502
	3,232
	1,616

	8
	93,536
	7,795
	3,898
	3,598
	1,799

	ప్రతి అదనపు కుటుంబ సభ్యుడి కొరకు, జోడించండి
	9,509
	793
	397
	366
	183



6. నా బిడ్డ నిరాశ్రయుడు, వలసదారుడు లేదా పారిపోయిన వ్యక్తిగా అర్హుడు అనే విషయాన్ని నేను ఎలా తెలుసుకోవచ్చు? మీ కుటుంబసభ్యులకు శాశ్వత చిరునామా లేదా? మీరు ఆశ్రయం, హోటల్, లేదా ఇతర తాత్కాలిక గృహ ఏర్పాటులో కలిసి నివసిస్తున్నారా? మీ కుటుంబం కాలానుగుణంగా మకాం మారుస్తుందా? మీతో నివసిస్తున్న ఎవరైనా పిల్లలు వారి మునుపటి కుటుంబాన్ని లేదా ఇంటిని విడిచిపెట్టాలని ఎంచుకున్నారా? మీ కుటుంబంలోని పిల్లలు ఈ వివరణలను సంతృప్తిపరుస్తారని మీరు విశ్వసిస్తే, మీ పిల్లలు ఉచిత భోజనాలను పొందుతారని చెప్పనట్లయితే, దయచేసి [school, homeless liaison or migrant coordinator] కు కాల్ చేయండి లేదా ఇమెయిల్ పంపండి. 
7. నేను WIC పొందుతాను. నా పిల్లలకి ఉచిత భోజనాలకు అర్హత ఉన్నదా?  WICలో పాల్గొంటున్న కుటుంబాల్లోని పిల్లలు ఉచిత లేదా తక్కువ ధర భోజనాలకు అర్హులు కావొచ్చు, అయితే భోజన దరఖాస్తు అవసరం అవుతుంది. దయచేసి దరఖాస్తును పంపండి.
8. నేను ఇచ్చిన సమాచారాన్ని తనిఖీ చేస్తారా? మీరు నివేదించిన కుటుంబ ఆదాయానికి రాతపూర్వక రుజువును పంపమని మిమ్మల్ని కోరుతూ మేం మిమ్మల్ని సంప్రదించవచ్చు. 
9. నేను ఇప్పుడు అర్హతను పొందనట్లయితే, నేను తరువాత దరఖాస్తు చేయవచ్చా? అవును, విద్యాసంవత్సరంలో ఏ సమయంలోనైనా మీరు దరఖాస్తు చేయవచ్చు.  ఉదాహరణకు, నిరుద్యోగులుగా మారిన తల్లిదండ్రులు లేదా సంరక్షకుడు ఉన్న పిల్లల కుటుంబ ఆదాయం ఆదాయ పరిమితి కంటే తక్కువగా ఉన్నట్లయితే, ఉచిత మరియు తక్కువ ధర భోజనానికి అర్హులు కావచ్చు.  విద్యా సంవత్సరంలో మీ ఆదాయం తగ్గితే, దయచేసి కొత్త దరఖాస్తును దాఖలు చేయండి.  మీ ఆదాయం పెరిగితే, మీరు కొత్త దరఖాస్తును దాఖలు చేయాల్సిన అవసరం లేదు.
10. నా దరఖాస్తు గురించి స్కూలు నిర్ణయాన్ని నేను అంగీకరించనట్లయితే, ఏమి చేయవచ్చు? మీ స్కూలు అధికారులతో మీరు మాట్లాడాలి. వీరికి కాల్ చేయడం లేదా రాయడం ద్వారా హియరింగ్ కొరకు కూడా మీరు అడగవచ్చు: [name, address, phone number, e-mail].
11. నా ఆదాయం ఎప్పుడూ ఒకేవిధంగా లేనట్లయితే ఏమి చేయాలి? మీరు సాధారణంగా అందుకునే మొత్తాన్ని జాబితాలో పేర్కొనండి. ఉదాహరణకు, మీరు ప్రతినెలా సాధారణంగా $1,000 సంపాదిస్తున్నట్లయితే, గత నెల మీరు కొంత పని మిస్ కావడం వల్ల $900 సంపాదిస్తే, ప్రతినెలా మీరు $1,000 సంపాదిస్తారని పేర్కొనండి. మీరు సాధారణంగా ఓవర్‌టైమ్ పొందితే, దానిని చేర్చండి, అయితే మీరు కేవలం కొన్నిసార్లు మాత్రమే ఓవర్‌టైమ్ పనిచేసేట్లయితే దానిని జోడించవద్దు.  మీరు ఉద్యోగాన్ని కోల్పోయినా లేదా మీ గంటలు లేదా వేతనాలను తగ్గించినా, మీ ప్రస్తుత ఆదాయాన్ని ఉపయోగించండి.
12. కొంతమంది కుటుంబసభ్యులకు నివేదించడానికి ఆదాయం లేనట్లయితే, ఏమి చేయాలి? దరఖాస్తులో మేం నివేదించమని కోరే కొన్ని రకాలైన ఆదాయాలను కుటుంబసభ్యులు పొందకపోవచ్చు, లేదా అసలు ఎలాంటి ఆదాయాన్ని పొందకపోవచ్చు. ఇది జరిగినప్పుడల్లా, దయచేసి ఫీల్డ్‌లో ‘0’ అని రాయండి. అయితే, ఏవైరైనా ఆదాయ ఫీల్డ్‌లు విడిచిపెట్టినా లేదా ఖాళీగా ఉన్నట్లయితే, అవి కూడా సున్నాల వలే లెక్కిస్తారు. దయచేసి ఆదాయం ఫీల్డ్‌లను ఖాళీగా విడిచిపెట్టేటప్పుడు జాగ్రత్త వహించండి, ఎందుకంటే మీరు దానికి బాధ్యత వహిస్తారు.
13. మేం మిలటరీలో ఉన్నాం, మా ఆదాయాన్ని మేం భిన్నంగా నివేదించాలా? మీ ప్రాథమిక చెల్లింపు మరియు క్యాష్ బోనస్‌లను విధిగా ఆదాయం వలే నివేదించాలి. మీరు ఆఫ్-బేస్ హౌసింగ్, ఆహారం లేదా దుస్తుల కొరకు ఏదైనా క్యాష్ వాల్యూ అలవెన్స్‌లను పొందినా, లేదా కుటుంబ జీవనాధార అనుబంధ అలవెన్స్ చెల్లింపులను అందుకుంటే, దానిని కూడా ఆదాయంగా చేర్చాలి. అయితే, మీ హౌసింగ్ మిలటరీ హౌసింగ్ ప్రైవేటీకరణ కార్యక్రమంలో భాగం అయితే, మీ హౌసింగ్ అలవెన్స్‌ని ఆదాయం వలే జోడించవద్దు. తరలించడం (యుద్ధరంగానికి) ఫలితంగా పొందే ఏదైనా అదనపు పోరాట వేతనం కూడా ఆదాయం నుండి మినహాయిస్తారు. 
14. నా కుటుంబం కొరకు దరఖాస్తులో తగినంత స్థలం లేనట్లయితే ఏమి చేయాలి?  వేరే కాగితంపై ఎవరైనా అదనపు కుటుంబసభ్యులను జాబితా చేసి, దానిని మీ దరఖాస్తు‌కు జతచేయండి. రెండో దరఖాస్తు పొందడానికి [name, address, phone number, e-mail] ని సంప్రదించండి.
15. నా కుటుంబానికి మరింత సాయం కావాలి. మేం దరఖాస్తు చేయగల ఇతర కార్యక్రమాలు ఉన్నాయా? మీ కుటుంబానికి ఆహారం అందించడంలో సాయపడేందుకు చాలా కార్యక్రమాలు ఉన్నాయి! 
· పచారీ దుకాణాలు, రైతు మార్కెట్‌లు మరియు ఆన్‌లైన్‌లో ఆహారం కొనుగోలు చేయడానికి 3SquaresVT మీకు సాయపడగలదు.  ప్రతినెలా 3SquaresVT ప్రయోజనాలను డెబిట్ కార్డు వలే పనిచేసే EBT కార్డులో డిపాజిట్ చేస్తారు. 3SquaresVT కొరకు ఎలా దరఖాస్తు చేయాలి లేదా ఇతర సహాయ ప్రయోజనాలు గురించి తెలుసుకోవడానికి, https://dcf.vermont.gov/mybenefits ని సందర్శించండి లేదా 1-800-479-6151 కు కాల్ చేయండి. మీరు VFBSNAPని 85511కు కూడా టెక్ట్స్‌ని పంపవచ్చు.
· మీరు గర్భవతి లేదా సంరక్షకుడు లేదా ఐదు సంవత్సరాల కంటే తక్కువ వయస్సు ఉన్న బిడ్డ తల్లిదండ్రి అయితే, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారంతో WIC సాయపడగలదు. VTWIC అని 85511 కు టెక్ట్స్ చేయండి లేదా 1-800-464-4343 కు కాల్ చేయండి.
· సాయపడగల కార్యక్రమాల గురించి మరింత తెలుసుకోవడానికి 2-1-1 కు కాల్ చేయండి.  మీకు వెంటనే ఆహారం అవసరం అయితే 2-1-1 కూడా మీకు సాయపడగలదు.  2-1-1 కాల్ సెంటర్ రోజులో 24 గంటలు/వారంలో ఏడు రోజులపాటు అందుబాటులో ఉంటుంది.

	
