[Insert School/District Letterhead]

പ്രിയ രക്ഷിതാവേ/രക്ഷാകർത്താവേ:

വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് ശരിയായി പഠിക്കുന്നതിന് ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം ആവശ്യമാണ്. ഓരോ സ്കൂൾ ദിവസവും [Name of School/School District] ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം നൽകുന്നു. 2023-2024 അധ്യയന വർഷത്തിൽ, എല്ലാ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കും സ്കൂളിൽ നിന്ന് സൗജന്യ പ്രഭാതഭക്ഷണവും ഉച്ചഭക്ഷണവും ലഭിക്കും. പ്രഭാതഭക്ഷണത്തിനും ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനും യാതൊരു നിരക്കും ഈടാക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, സൗജന്യവും നിരക്ക് കുറച്ചതുമായ സ്കൂൾ ഭക്ഷണം ലഭിക്കുന്നതിന് ഈ അപേക്ഷ പൂരിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ നിങ്ങളോട് അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു. നിരവധി കുടുംബങ്ങൾ ഈ ഫോം പൂരിപ്പിക്കുകയും തിരികെ നൽകുകയും ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ, ഇപ്പോഴും ഭാവിയിലും സൗജന്യ സ്കൂൾ ഭക്ഷണത്തിനായി ഫെഡറൽ ഗവൺമെന്റിൽ നിന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ പണം ലഭിക്കും. മറ്റ് സ്കൂൾ പ്രോഗ്രാമുകൾക്കും ഞങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ പണം ലഭിക്കും. ഈ ഫോം പൂരിപ്പിക്കുന്നത് എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും സൗജന്യ വേനൽക്കാല ഭക്ഷണവും ചൈൽഡ് കെയറിലെ കുട്ടികൾക്ക് സൗജന്യ ഭക്ഷണവും നൽകാൻ നമ്മുടെ കമ്മ്യൂണിറ്റിയെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 'അഫോർഡബിൾ കണക്റ്റിവിറ്റി പ്രോഗ്രാ'മിലൂടെ നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തിന് കുറഞ്ഞ നിരക്കിൽ ഇന്റർനെറ്റ് ലഭിക്കുന്നതിന് യോഗ്യതയുണ്ടായേക്കാം. 

സ്കൂൾ കഴിഞ്ഞുള്ള ലഘുഭക്ഷണവും ഞങ്ങളുടെ സ്കൂൾ നൽകുന്നു. നിങ്ങളുടെ വിദ്യാർത്ഥിക്ക് സൗജന്യമോ കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ളതോ ആയ ലഘുഭക്ഷണത്തിന് യോഗ്യത ലഭിക്കുന്നതിന് ഈ ഫോം പൂരിപ്പിക്കാനും നിങ്ങളോട് ഞങ്ങൾ അഭ്യർത്ഥിച്ചേക്കാം. [Delete if After School Snack Service is not offered]

ഈ പായ്ക്കറ്റിൽ സൗജന്യ നിരക്കിലും കുറഞ്ഞ നിരക്കിലും ഉള്ള ഭക്ഷണത്തിന് ആവശ്യമായ അപേക്ഷയും നിർദ്ദേശങ്ങളും ഉൾപ്പെടുന്നു. നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നതിനുള്ള പൊതുവായ ചോദ്യങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് [link for electronic application, if offered, or delete this sentence]. എന്ന വിലാസത്തിൽ ഈ ഫോം ഓൺ‌ലൈനിലും പൂരിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്

നിങ്ങൾ നൽകുന്ന വിവരങ്ങൾ രഹസ്യാത്മകമാണ്. നിങ്ങളുടെ വിവരങ്ങൾ സ്വകാര്യമായി സൂക്ഷിക്കാൻ ഞങ്ങൾ കർശനമായ ഫെഡറൽ നിയമങ്ങൾ പാലിക്കുന്നുണ്ട്.

നിങ്ങൾക്ക് മറ്റ് ചോദ്യങ്ങളുണ്ടെങ്കിലോ സഹായം ആവശ്യമാണെങ്കിലോ, [phone number]. എന്ന നമ്പറിൽ വിളിക്കുക

വിശ്വസ്തതയോടെ, 

[Signature]


USDA വിവേചനരാഹിത്യ പ്രസ്താവന 
ഫെഡറൽ പൗരാവകാശ നിയമത്തിനും യുഎസ് ഡിപ്പാർട്ട്‌മെന്റ് ഓഫ് അഗ്രികൾച്ചർ (USDA) പൗരാവകാശ നിയന്ത്രണങ്ങൾക്കും നയങ്ങൾക്കും അനുസൃതമായി, വംശം, നിറം, ദേശീയ ഉത്ഭവം, ലിംഗഭേദം (ലിംഗ വ്യക്തിത്വവും ലൈംഗിക ആഭിമുഖ്യവും ഉൾപ്പെടെ), ഭിന്നശേഷി, പ്രായം, അല്ലെങ്കിൽ മുൻകാല പൗരാവകാശ പ്രവർത്തനത്തിനുള്ള പകരം ചോദിക്കൽ അല്ലെങ്കിൽ പ്രതികാരം എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിവേചനം കാണിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് ഈ സ്ഥാപനം നിരോധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.
ഇംഗ്ലീഷ് ഒഴികെയുള്ള ഭാഷകളിൽ പ്രോഗ്രാം വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കിയേക്കാം. പ്രോഗ്രാം വിവരങ്ങൾ കരസ്ഥമാക്കുന്നതിന് ആശയവിനിമയത്തിനുള്ള ബദൽ മാർഗങ്ങൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, ബ്രെയിൽ, വലിയ പ്രിന്റ്, ഓഡിയോ ടേപ്പ്, അമേരിക്കൻ ആംഗ്യഭാഷ) ആവശ്യമുള്ള ഭിന്നശേഷിയുള്ള വ്യക്തികൾ, പ്രോഗ്രാം നിർവഹിക്കുന്നതിന് ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള സ്റ്റേറ്റുമായോ പ്രാദേശിക ഏജൻസിയുമായോ അല്ലെങ്കിൽ (202) 720-2600 എന്ന നമ്പറിൽ USDA-യുടെ TARGET സെന്ററുമായോ (ശബ്ദവും TTY-യും) അല്ലെങ്കിൽ (800) 877-8339 എന്ന നമ്പറിൽ ഫെഡറൽ റിലേ സർവീസ് വഴി USDA-യെയോ ബന്ധപ്പെടണം.
ഒരു പ്രോഗ്രാം വിവേചന പരാതി ഫയൽ ചെയ്യുന്നതിന്, പരാതിയുള്ള വ്യക്തി ഒരു ഫോം AD-3027, USDA പ്രോഗ്രാം വിവേചന പരാതി ഫോം പൂരിപ്പിക്കണം, ഈ ഫോം ഇനിപ്പറയുന്ന വിലാസത്തിൽ ഓൺലൈനിൽ ലഭിക്കും: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf അല്ലെങ്കിൽ ഏതെങ്കിലും USDA ഓഫീസിൽ നിന്നോ (866) 632-9992 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിച്ചോ അല്ലെങ്കിൽ USDA-യെ അഭിസംബോധന ചെയ്‌തുകൊണ്ട് ഒരു കത്ത് എഴുതിയോ ഈ ഫോം കരസ്ഥമാക്കാവുന്നതാണ്. ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന പൗരാവകാശ ലംഘനത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെയും തീയതിയെയും കുറിച്ച് സിവിൽ റൈറ്റ്‌സ് അസിസ്റ്റന്റ് സെക്രട്ടറിയെ (ASCR) അറിയിക്കുന്നതിന് കത്തിൽ പരാതിക്കാരന്റെ പേര്, വിലാസം, ടെലിഫോൺ നമ്പർ, വേണ്ടത്ര വിശദാംശങ്ങൾക്കൊപ്പം ആരോപണവിധേയമായ വിവേചനപരമായ നടപടിയുടെ രേഖാമൂലമുള്ള വിവരണം എന്നിവ അടങ്ങിയിരിക്കണം. പൂർത്തിയാക്കിയ AD-3027 ഫോമോ കത്തോ ഇനിപ്പറയുന്ന മാർഗ്ഗത്തിലൂടെ USDA-യിൽ സമർപ്പിക്കേണ്ടതാണ്:
1. തപാൽ:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; അല്ലെങ്കിൽ
2. ഫാക്സ്:
(833) 256-1665 അല്ലെങ്കിൽ (202) 690-7442; അല്ലെങ്കിൽ
3. ഇമെയിൽ:
program.intake@usda.gov
 
ഈ സ്ഥാപനം ഒരു തുല്യ അവസര ദാതാവാണ്.


[Insert School/District Letterhead]

പതിവായി ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങൾ
1. ഓരോ കുട്ടിക്കും വേണ്ടി ഞാൻ പ്രത്യേകം അപേക്ഷ പൂരിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടോ? ഇല്ല. നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും വേണ്ടി ഒരു സൗജന്യ നിരക്കിലും കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുമുള്ള സ്കൂൾ ഭക്ഷണം അപേക്ഷ ഉപയോഗിക്കുക. അപേക്ഷ പൂർണ്ണമായും പൂരിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ ഞങ്ങൾക്ക് അംഗീകാരം നൽകാൻ കഴിയില്ല, അതിനാൽ ആവശ്യമായ എല്ലാ വിവരങ്ങളും പൂരിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. പൂരിപ്പിച്ച അപേക്ഷ ഇനിപ്പറയുന്ന വിലാസത്തിലേക്ക് തിരികെ നൽകുക: [name, address, phone number].
2. ഈ അധ്യയന വർഷം എന്റെ കുട്ടികൾക്ക് ഇതിനകം തന്നെ സൗജന്യ ഭക്ഷണത്തിന് അംഗീകാരം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന് പറഞ്ഞ് ഒരു കത്ത് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ ഞാൻ വീണ്ടും ഒരു അപേക്ഷ പൂരിപ്പിച്ച് നൽകണോ? വേണ്ട, എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ച കത്ത് ശ്രദ്ധാപൂർവ്വം വായിക്കുകയും അതിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന നിർദ്ദേശങ്ങൾ പാലിക്കുകയും ചെയ്യുക. നിങ്ങൾക്ക് ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗ്യതാ അറിയിപ്പിൽ നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ ഏതെങ്കിലും കുട്ടികൾ വിട്ടുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ, ഉടനെ [name, address, phone number, e-mail] എന്ന വിലാസത്തിൽ ബന്ധപ്പെടുക.
3. എന്റെ കുട്ടിയുടെ അപേക്ഷ കഴിഞ്ഞ വർഷം അംഗീകരിച്ചിരുന്നു. ഞാൻ വീണ്ടും പുതിയൊരു അപേക്ഷ പൂരിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടോ? ഉവ്വ്. നിങ്ങളുടെ കുട്ടിയുടെ അപേക്ഷയ്ക്ക് ആ അധ്യയന വർഷത്തിലും ഈ അധ്യയന വർഷത്തിലെ ആദ്യ കുറച്ച് ദിവസങ്ങളിലും മാത്രമാണ് സാധുതയുണ്ടാവുക. നിങ്ങളുടെ കുട്ടിക്ക് പുതിയ അധ്യയന വർഷത്തേക്ക് യോഗ്യതയുണ്ടെന്ന് സ്കൂൾ നിങ്ങളെ അറിയിക്കാത്ത സാഹചര്യത്തിൽ, നിങ്ങൾ പുതിയൊരു അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കേണ്ടതാണ്. 
4. എന്റെ വീട്ടിലെ ആർക്കെങ്കിലും യുഎസ് പൗരത്വമില്ലെങ്കിൽ എനിക്ക് ഒരു അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കാൻ കഴിയുമോ? ഉവ്വ്. നിങ്ങൾക്കോ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾക്കോ മറ്റ് കുടുംബാംഗങ്ങൾക്കോ സൗജന്യ നിരക്കിലും കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുമുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് അപേക്ഷിക്കുന്നതിന് യുഎസ് പൗരത്വം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നില്ല.
5. സൗജന്യ നിരക്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് ആർക്കൊക്കെയാണ് യോഗ്യത ഉണ്ടാവുക? ഈ വർഷം ഞങ്ങളുടെ സ്കൂളിലെ എല്ലാ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കും സ്കൂളിൽ നിന്ന് പ്രഭാതഭക്ഷണവും ഉച്ചഭക്ഷണവും സൗജന്യമായി ലഭിക്കും. എന്നാൽ ചില വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് മാത്രമാണ് സൗജന്യ ഭക്ഷണത്തിന് "യോഗ്യത" ഉണ്ടാവുക. ഇനിപ്പറയുന്നവരാണ് യോഗ്യതയുള്ളവർ: 
· 3SquaresVT (SNAP) അല്ലെങ്കിൽ റീച്ച് അപ്പിൽ (TANF) നിന്ന് ആനുകൂല്യങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്ന വീടുകളിലെ എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും.
· ഒരു ഫോസ്റ്റർ കെയർ ഏജൻസിയുടെയോ കോടതിയുടെയോ നിയമപരമായ ഉത്തരവാദിത്തത്തിന് കീഴിലുള്ള ദത്തെടുക്കപ്പെട്ട കുട്ടികൾ. 
· സ്‌കൂളിന്റെ ഹെഡ് സ്റ്റാർട്ട് പ്രോഗ്രാമിൽ പങ്കെടുക്കുന്ന കുട്ടികൾ.
· ഭവനരഹിതരായ, അഭയാര്‍ത്ഥി അല്ലെങ്കിൽ കുടിയേറ്റക്കാർ എന്നിവയിലൊന്നിന്റെ നിർവചനം യോജിക്കുന്ന കുട്ടികൾ.
നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തിന്റെ വരുമാനം, ഫെഡറൽ വരുമാന യോഗ്യതാ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങളുടെ പരിധിക്കുള്ളിലാണെങ്കിൽ കുട്ടികൾ സൗജന്യ നിരക്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് "യോഗ്യത" നേടിയേക്കാം. നിങ്ങളുടെ കുടുംബ വരുമാനം, ഈ ചാർട്ടിലെ പരിധിയിലോ അതിൽ താഴെയോ ആണെങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾക്ക് സൗജന്യ നിരക്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് യോഗ്യത ലഭിക്കാം. 

	2023-2024 അധ്യയന വർഷത്തേക്കുള്ള ഫെഡറൽ വരുമാന യോഗ്യതാ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ

	
കുടുംബ വലിപ്പം
	വാർഷികം
	പ്രതിമാസം
	മാസത്തിൽ രണ്ടുതവണ
	ഓരോ രണ്ടാഴ്ച്ചയും
	പ്രതിവാരം

	1
	26,973
	2,248
	1,124
	1,038
	519

	2
	36,482
	3,041
	1,521
	1,404
	702

	3
	45,991
	3,833
	1,917
	1,769
	885

	4
	55,500
	4,625
	2,313
	2,135
	1,068

	5
	65,009
	5,418
	2,709
	2,501
	1,251

	6
	74,518
	6,210
	3,105
	2,867
	1,434

	7
	84,027
	7,003
	3,502
	3,232
	1,616

	8
	93,536
	7,795
	3,898
	3,598
	1,799

	ഓരോ അധിക കുടുംബാംഗത്തിനും, ചേർക്കുക
	9,509
	793
	397
	366
	183



6. എന്റെ കുട്ടികൾ ഭവനരഹിതർ, കുടിയേറ്റക്കാർ, അഭയാർത്ഥി എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിഭാഗങ്ങളിൽ പെടാൻ യോഗ്യതയുള്ളവരാണോ എന്ന് എനിക്കെങ്ങനെ അറിയാനാകും? നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ അംഗങ്ങൾക്ക് സ്ഥിരമായ മേൽവിലാസം ഇല്ലാതായിട്ടുണ്ടോ? നിങ്ങൾ ഒരു ഷെൽട്ടറിലോ ഹോട്ടലിലോ മറ്റ് താൽക്കാലിക ഗാർഹിക ക്രമീകരണത്തിലോ ഒരുമിച്ച് താമസിക്കുകയാണോ? നിങ്ങളുടെ കുടുംബം സീസൺ അനുസരിച്ച് താമസം മാറ്റുന്നുണ്ടോ? തങ്ങളുടെ മുമ്പത്തെ കുടുംബമോ വീടോ ഉപേക്ഷിച്ച് വന്നിട്ടുള്ള ഏതെങ്കിലും കുട്ടികൾ നിങ്ങളോടൊപ്പം താമസിക്കുന്നുണ്ടോ? നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെ കുട്ടികൾ ഈ വിവരണങ്ങൾക്ക് യോജിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കിലും നിങ്ങളുടെ കുട്ടികൾക്ക് സൗജന്യ ഭക്ഷണം ലഭിക്കുമെന്ന വിവരം നിങ്ങളെ അറിയിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ, [school, homeless liaison or migrant coordinator] എന്നതിൽ വിളിക്കുക അല്ലെങ്കിൽ ഇമെയിൽ ചെയ്യുക. 
7. എനിക്ക് WIC ലഭിക്കുന്നുണ്ട്. എന്റെ കുട്ടികൾക്ക് സൗജന്യ ഭക്ഷണത്തിന് യോഗ്യതയുണ്ടാകുമോ? WIC-യിൽ പങ്കെടുക്കുന്ന വീടുകളിലെ കുട്ടികൾക്ക് സൗജന്യ നിരക്കിൽ അല്ലെങ്കിൽ കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് യോഗ്യത ഉണ്ടായേക്കാം, എന്നാൽ ഭക്ഷണത്തിനുള്ള അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കേണ്ടത് ആവശ്യമാണ്. ദയവായി ഒരു അപേക്ഷ അയയ്ക്കുക.
8. ഞാൻ നൽകുന്ന വിവരങ്ങൾ പരിശോധിക്കപ്പെടുമോ? നിങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യുന്ന കുടുംബ വരുമാനത്തിന്റെ രേഖാമൂലമുള്ള തെളിവ് അയയ്ക്കാൻ നിങ്ങളോട് ആവശ്യപ്പെടുന്നതിന് നിങ്ങളെ ഞങ്ങൾ ബന്ധപ്പെട്ടേക്കാം. 
9. ഞാൻ ഇപ്പോൾ യോഗ്യത നേടുന്നില്ലെങ്കിൽ, എനിക്ക് പിന്നീട് വീണ്ടും അപേക്ഷിക്കാൻ കഴിയുമോ? ഉവ്വ്, അധ്യയന വർഷത്തിൽ ഏത് സമയത്തും നിങ്ങൾക്ക് അപേക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്. ഉദാഹരണത്തിന്, തൊഴിൽരഹിതരാകുന്ന രക്ഷിതാവോ രക്ഷാകർത്താവോ ഉള്ള കുട്ടികൾക്ക്, വരുമാന പരിധിയിൽ താഴേക്ക് കുടുംബ വരുമാനം താഴ്ന്നാൽ, സൗജന്യ നിരക്കിലും കുറഞ്ഞ നിരക്കിലുമുള്ള ഭക്ഷണത്തിന് യോഗ്യത ഉണ്ടായേക്കാം. അധ്യയന വർഷത്തിനിടയിൽ നിങ്ങളുടെ വരുമാനം കുറയുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ, ദയവായി പുതിയൊരു അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കുക. നിങ്ങളുടെ വരുമാനം വർദ്ധിക്കുകയാണെങ്കിൽ നിങ്ങൾ പുതിയൊരു അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കേണ്ടതില്ല.
10. എന്റെ അപേക്ഷയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് സ്കൂൾ എടുക്കുന്ന തീരുമാനത്തോട് ഞാൻ വിയോജിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ എന്ത് ചെയ്യാം? നിങ്ങൾ സ്കൂൾ അധികാരികളുമായി സംസാരിക്കണം. ഇനിപ്പറയുന്ന വിലാസത്തിൽ വിളിക്കുകയോ എഴുതുകയോ ചെയ്തുകൊണ്ട് നിങ്ങൾക്ക് ഹിയറിംഗ് ആവശ്യപ്പെടാവുന്നതാണ്: [name, address, phone number, e-mail].
11. എന്റെ വരുമാനം എല്ലായ്‌പ്പോഴും ഒരുപോലെ അല്ലെങ്കിൽ എന്ത് സംഭവിക്കും? നിങ്ങൾക്ക് സാധാരണഗതിയിൽ ലഭിക്കുന്ന തുക ലിസ്റ്റ് ചെയ്യുക. ഉദാഹരണത്തിന്, നിങ്ങൾ സാധാരണഗതിയിൽ ഓരോ മാസവും $1,000 സമ്പാദിക്കുന്നുവെന്ന് കരുതുക, എന്നാൽ കഴിഞ്ഞ മാസം നിങ്ങൾക്ക് ചില ജോലികൾ നഷ്‌ടപ്പെടുകയും വരുമാനം $900 ആയി കുറയുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിമാസം $1,000 സമ്പാദിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് രേഖപ്പെടുത്തുക. നിങ്ങൾക്ക് സാധാരണഗതിയിൽ ഓവർടൈം ലഭിക്കുകയാണെങ്കിൽ, അത് ഉൾപ്പെടുത്തുക, എന്നാൽ ചിലപ്പോൾ മാത്രമാണ് നിങ്ങൾ ഓവർടൈം ജോലി ചെയ്യുന്നതെങ്കിൽ അത് ഉൾപ്പെടുത്തരുത്. നിങ്ങൾക്ക് ജോലി നഷ്‌ടപ്പെടുകയോ നിങ്ങളുടെ ജോലി സമയമോ വേതനമോ കുറയുകയോ ചെയ്യുന്നുവെങ്കിൽ, നിങ്ങളുടെ നിലവിലെ വരുമാനം ഉപയോഗിക്കുക.
12. വീട്ടിലെ ചില അംഗങ്ങൾക്ക് റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യുന്നതിന് വരുമാനമില്ലെങ്കിൽ എന്ത് ചെയ്യും? അപേക്ഷയിൽ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യുന്നതിന് നിങ്ങളോട് ഞങ്ങൾ ആവശ്യപ്പെടുന്ന ചില തരത്തിലുള്ള വരുമാനം വീട്ടുകാർക്ക് ലഭിച്ചേക്കില്ല, അല്ലെങ്കിൽ ഒട്ടും തന്നെ വരുമാനം ഇല്ലായിരിക്കാം. ഇത് സംഭവിക്കുമ്പോഴെല്ലാം, ദയവായി ഫീൽഡിൽ 0 എന്ന് എഴുതുക. എന്നിരുന്നാലും, ഏതെങ്കിലും വരുമാന ഫീൽഡുകൾ ഒന്നുമില്ലാത്തതോ ശൂന്യമോ ആണെങ്കിൽ, അവയും പൂജ്യമായി കണക്കാക്കപ്പെടും. വരുമാന ഫീൽഡുകൾ ശൂന്യമായി വിടുമ്പോൾ ദയവായി ശ്രദ്ധിക്കുക, നിങ്ങൾ അങ്ങനെ തന്നെയാണ് ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന് ഞങ്ങൾ അനുമാനിക്കും.
13. ഞങ്ങൾ മിലിറ്ററിയിലാണ്. ഞങ്ങളുടെ വരുമാനം വ്യത്യസ്തമായി റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യണോ? നിങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന ശമ്പളവും ക്യാഷ് ബോണസും വരുമാനമായി റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യണം. നിങ്ങൾക്ക് ഓഫ്-ബേസ് ഹൗസിംഗിനോ ഭക്ഷണത്തിനോ വസ്ത്രങ്ങൾക്കോ എന്തെങ്കിലും ക്യാഷ് വാല്യു അലവൻസുകൾ ലഭിക്കുകയാണെങ്കിലോ ഫാമിലി സബ്‌സിസ്റ്റൻസ് സപ്ലിമെന്റൽ അലവൻസ് പേയ്‌മെന്റുകൾ ലഭിക്കുകയാണെങ്കിലോ, അതും വരുമാനമായി ഉൾപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങളുടെ വീട് മിലിട്ടറി ഹൗസിംഗ് പ്രൈവറ്റൈസേഷൻ ഇനിഷ്യേറ്റീവിന്റെ ഭാഗമാണെങ്കിൽ, നിങ്ങളുടെ ഹൗസിംഗ് അലവൻസ് വരുമാനമായി ഉൾപ്പെടുത്തരുത്. ഡിപ്ലോയ്‌മെന്റിന്റെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന എന്തെങ്കിലും അധിക കോംബാറ്റ് വേതനവും വരുമാനത്തിൽ നിന്ന് ഒഴിവാക്കപ്പെടുന്നു. 
14. എന്റെ കുടുംബത്തിനായുള്ള അപേക്ഷയിൽ വിവരങ്ങൾ രേഖപ്പെടുത്തുന്നതിന് വേണ്ടത്ര ഇടമില്ലെങ്കിൽ എന്തുചെയ്യും? ഏതെങ്കിലും അധിക കുടുംബാംഗങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ വേറൊരു പേപ്പറിൽ ലിസ്റ്റ് ചെയ്ത് നിങ്ങളുടെ അപേക്ഷയുടെ കൂടെ വയ്ക്കുക. രണ്ടാമത്തെ അപേക്ഷ സ്വീകരിക്കുന്നതിന് [name, address, phone number, e-mail] എന്ന വിലാസത്തിൽ ബന്ധപ്പെടുക.
15. എന്റെ കുടുംബത്തിന് കൂടുതൽ സഹായം ആവശ്യമാണ്. ഞങ്ങൾക്ക് അപേക്ഷിക്കാവുന്ന മറ്റ് എന്തെങ്കിലും പ്രോഗ്രാമുകൾ ഉണ്ടോ? നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തിന് ഭക്ഷണം നൽകാൻ സഹായിക്കുന്ന ധാരാളം പ്രോഗ്രാമുകൾ ഉണ്ട്! 
· പലചരക്ക് കടകളിലും കർഷകരുടെ വിപണികളിലും ഓൺലൈനിലും ഭക്ഷണം വാങ്ങാൻ 3SquaresVT-ന് നിങ്ങളെ സഹായിക്കാനാകും. ഒരു EBT കാർഡിൽ 3SquaresVT ആനുകൂല്യങ്ങൾ ഓരോ മാസവും നിക്ഷേപിക്കപ്പെടും, ഇതൊരു ഡെബിറ്റ് കാർഡ് പോലെയാണ് പ്രവർത്തിക്കുക. 3SquaresVT-യ്‌ക്കോ മറ്റ് പിന്തുണാ ആനുകൂല്യങ്ങൾക്കോ എങ്ങനെ അപേക്ഷിക്കണമെന്ന് അറിയുന്നതിന്, https://dcf.vermont.gov/mybenefits സന്ദർശിക്കുക അല്ലെങ്കിൽ 1-800-479-6151 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് 85511 എന്ന നമ്പറിലേക്ക് VFBSNAP എന്ന് ടെക്‌സ്റ്റ് ചെയ്യാവുന്നതുമാണ്.
· നിങ്ങൾ ഗർഭിണിയോ ഒരു പരിചരണം നൽകുന്ന വ്യക്തിയോ അഞ്ച് വയസ്സിന് താഴെയുള്ള കുട്ടികളുള്ള മാതാപിതാക്കളിലൊരാളോ ആണെങ്കിൽ, ആരോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണം ലഭ്യമാക്കാൻ WIC-ക്ക് കഴിയും. 85511 എന്ന നമ്പറിലേക്ക് VTWIC എന്ന് ടെക്‌സ്റ്റ് ചെയ്യുക അല്ലെങ്കിൽ 1-800-464-4343 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിക്കുക.
· സഹായിക്കാൻ കഴിയുന്ന പ്രോഗ്രാമുകളെ കുറിച്ച് കൂടുതലറിയാൻ 2-1-1 എന്ന നമ്പറിൽ വിളിക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് ഉടനടി ഭക്ഷണം ആവശ്യമാണെങ്കിൽ 2-1-1 നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. 2-1-1 കോൾ സെന്റർ ദിവസത്തിൽ 24 മണിക്കൂറും/ആഴ്ചയിലെ ഏഴ് ദിവസവും ലഭ്യമായിരിക്കും.

	
