[Insert School/SU Letterhead]

आदरणीय आमाबुबा/अभिभावक ज्यू:
हाम्रो स्कूल नेसनल स्कूल लन्च प्रोग्राम (राष्ट्रिय विद्यालय भोजन कार्यक्रम) अन्तर्गत प्रि-किण्डरगार्टन शिक्षा कार्यक्रम, सामुदायिक योग्यता प्रावधान (Community Eligibility Provision, CEP) वा प्रावधान 2 मा सहभागी हुँदैछ । CEP र प्रावधान 2 अन्तर्गत, सबै विद्यार्थीहरूले पूरै शैक्षिक वर्षभर निःशुल्क बिहानको नास्ता (ब्रेकफास्ट)/दिउँसोको खाना (लन्च) प्राप्त गर्छन् । यद्यपि, पूरक शिक्षण (ट्युटरिङ), कमकास्टमार्फत इन्टरनेटका लागि न्यून दर र तपाईंका बच्चा(हरू) का लागि कलेज प्रवेश परीक्षाका लागि शुल्कमा सहयोग जस्ता अतिरिक्त सुविधाहरू सहायता प्राप्त गर्नका लागि योग्यता निर्धारण गर्न, तपाईंले घरपरिवार आय फारम भर्नुपर्नेछ ।
1. के मैले हरेक बच्चाका लागि एउटा-एउटा फारम भर्नुपर्छ ?  पर्दैन । आफ्नो घरपरिवारका सबै विद्यार्थीहरूका लागि एउटै घरपरिवार आय फारम प्रयोग गर्नुहोस् । हामीले पूरा नभरिएको फारमलाई प्रयोग गर्न सक्दैनौँ, त्यसैले सबै आवश्यक विवरण भर्न नभुल्नुहोस् । भरिएको फारमलाई यहाँ बुझाउनुहोस्: [name, address, phone number, to return complete form]।
2. मेरो बच्चा(हरू) ले पहिलेदेखि नै SCHOOL को निःशुल्क भोजन प्राप्त गर्छन्, त्यसैले मैले यो फारम किन भर्नुपर्छ ? धेरै राज्य तथा सङ्घीय कार्यक्रमहरूले आफ्ना कार्यक्रमहरूका लागि योग्यता निर्धारण गर्न घरपरिवारको आय विवरण प्रयोग गर्छन् । यो फारम भरेर तपाईंको स्कूलले तपाईंको बच्चा(हरू) योग्य हुन सक्ने थप कार्यक्रमहरूका लागि योग्यता निर्धारण गर्न सक्छ । जेजस्तो भए पनि, तपाईंको बच्चा(हरू) ले अझै पनि school मा निःशुल्क भोजन प्राप्त गर्नेछन्/छिन् । 

3. मैले मेरो घरपरिवारका सदस्यहरूको रूपमा कस-कसलाई समावेश गर्नुपर्छ ? तपाईंले नाता-सम्बन्ध भए पनि, नभए पनि आय तथा खर्चहरू साझा गर्ने तपाईंको घरपरिवारमा बस्ने सबै मानिसहरूलाई समावेश गर्नुपर्छ (जस्तै कि हजुरबा-आमा, अन्य नातेदार वा साथीहरू) । तपाईंले आफू र तपाईंसँग बस्ने सबै बच्चाहरूलाई समावेश गर्नुपर्छ ।  यदि तपाईं आर्थिक रूपमा स्वतन्त्र अन्य मानिसहरूसँग बस्नुहुन्छ भने (उदाहरणका लागि, तपाईंले भरणपोषण गर्नु नपर्ने, तपाईं वा तपाईंका बच्चाहरूसँग आय साझा नगर्ने र खर्चको प्रो-रेटेड (समानुपातिक) हिस्सा तिर्ने मानिसहरू), उनीहरूलाई समावेश नगर्नुहोस् ।
4. यदि मेरो आय सधैं समान हुँदैन भने के गर्ने ? तपाईंले सामान्यतया कमाउने रकम उल्लेख गर्नुहोस् । उदाहरणका लागि, यदि तपाईं सामान्यतया प्रत्येक महिना $1000 कमाउनुहुन्छ तर गत महिना तपाईंले केही काम छोड्नुभयो र $900 मात्र कमाउनुभयो भने तपाईंले प्रति महिना $1000 कमाउनुहुन्छ भनेर उल्लेख गर्नुहोस् ।  यदि तपाईंले सामान्यतया ओभरटाइम पाउनुहुन्छ भने त्यसलाई जोड्नुहोस् तर यदि तपाईं कहिलेकाहीँ मात्र ओभरटाइम काम गर्नुहुन्छ भने त्यसलाई नजोड्नुहोस् ।  यदि तपाईंले रोजगारी गुमाउनुभएको छ वा तपाईंको काम गर्ने घण्टा वा ज्याला घटेको छ भने आफ्नो हालको आय प्रयोग गर्नुहोस् ।
5. हामी सेनामा सेवारत छौँ । हामीले हाम्रो आवास भत्ता आयका रूपमा समावेश गर्ने कि नगर्ने ? यदि तपाईंले अफ-बेस (बेस बाहिर) आवास भत्ता पाउनुहुन्छ भने यसलाई अनिवार्य रूपमा आयको रूपमा समावेश गरिनुपर्छ । यद्यपि, यदि तपाईंको आवास मिलिटरी हाउजिङ प्राइभेटाइजेसन इनिसियटिभ (सैन्य आवास निजीकरण पहल) को हिस्सा हो भने आफ्नो आवास भत्तालाई आयको रूपमा समावेश नगर्नुहोस् ।
6. मेरो श्रीमान/श्रीमती युद्ध क्षेत्रमा खटिएका छन्/खटिएकी छिन् । के उनको युद्ध तलब (कम्ब्याट पे) आयको रूपमा गणना हुन्छ ?  हुँदैन, यदि युद्ध भुक्तानी उनलाई युद्ध क्षेत्रमा तैनाथ गरे वापत उनको आधारभूत तलबको अतिरिक्त प्राप्त भएको हो र यो उनी युद्धमा खटिनुभन्दा अगाडि प्राप्त भएको थिएन भने युद्ध भुक्तानीलाई आयको रूपमा गणना गरिँदैन ।  थप जानकारीका लागि आफ्नो स्कूललाई ​​सम्पर्क गर्नुहोस् ।
यदि तपाईंसँग अन्य प्रश्नहरू छन् वा तपाईंलाई मद्दत चाहिएमा [phone number, for questions or help] मा फोन गर्नुहोस् ।
भवदीय, 
[Signature]
[School Official Name]
[Title}
2021 – 2022 घरपरिवार आय फारम
भर्मोन्ट एजेन्सी अफ एजुकेशन

तपाईंको स्कूल प्रि-किण्डरगार्टन शिक्षा कार्यक्रममा सहभागी हुँदैछ वा सामुदायिक योग्य वा प्रावधान 2 स्कूल हुन सक्छ जहाँ सबै विद्यार्थीहरू नि: शुल्क भोजनका लागि योग्य हुन्छन् । यद्यपि, प्रिK कार्यक्रम, CEP वा प्रावधान 2 स्कूलमा तपाईंको बच्चा/बच्चाहरूका लागि नि:शुल्क भोजन बाहेक अतिरिक्त सुविधाहरू प्राप्त गर्नका लागि योग्यता निर्धारण गर्न, कृपया घरपरिवार आय फारम भर्नुहोस् ।  फारमलाई यहाँ बुझाउनुहोस्: [school address to return form to]

1. खण्ड 1 मा, तपाईंको घरपरिवारमा बस्ने मानिसहरूको सङ्ख्या देखाउने बाकसमा ठीक चिन्ह लगाउनुहोस् ।  नाता-सम्बन्ध भए पनि, नभए पनि, एउटै निवासमा बस्ने र आय तथा खर्चहरू साझा गर्ने सबै बालबालिका र वयस्कहरूलाई समावेश गर्न नभुल्नुहोस् ।
2. खण्ड 2 मा, तपाईंको घरपरिवारमा बस्ने सबै मानिसहरूको वार्षिक आयको दायरा देखाउने बाकसमा ठीक चिन्ह लगाउनुहोस् । निम्न लगायत सबै आय स्रोतहरू समावेश गर्न नभुल्नुहोस्: काम, कल्याण, बच्चाको भरणपोषण खर्च, मानाचामल, निवृत्तिभरण, सेवानिवृत्ति, सामाजिक सुरक्षा, SSI, VA सुविधा, बाल आय र/वा अन्य सबै आयहरू । उक्त रकम कर, बीमा, चिकित्सा खर्च, बच्चाको भरणपोषण खर्च आदि कुनै पनि कटौतीहरू गर्नुभन्दा अघिको हुनुपर्छ ।
3. खण्ड 3 मा, यदि तपाईंको घरपरिवारले यी कार्यक्रमहरू मध्ये कुनैबाट सुविधाहरू प्राप्त गर्छन् भने उपयुक्त बाकसमा ठीक चिन्ह लगाउनुहोस् ।
	1. घरपरिवारमा बस्ने मानिसहरूको सङ्ख्याः
	2. घरपरिवारका सबै मानिसहरूका लागि संयुक्त वार्षिक आयको उपयुक्त दायरा चयन गर्नुहोस् (करहरू काट्नुभन्दा पहिले माथि सूचीबद्ध सबै आय स्रोतहरू समावेश गर्नुहोस् ।)

	   1
	
	  $16,744 मा वा सम्म
	  $16,744 भन्दा बढी र $23,828 मा वा सम्म
	 $23,828 भन्दा माथि

	   2
	
	  $22,646 मा वा सम्म
	  $22,646 भन्दा बढी र $32,227 मा वा सम्म
	 $32,227 भन्दा माथि

	   3
	
	  $28,548 मा वा सम्म
	  $28,548 भन्दा बढी र $40,626 मा वा सम्म
	 $40,626 भन्दा माथि

	   4
	
	  $34,450 मा वा सम्म
	 $34,450 भन्दा बढी र $49,025 मा वा सम्म
	 $49,025 भन्दा माथि

	   5
	
	  $40,352 मा वा सम्म
	   $40,352 भन्दा बढी र $57,424 मा वा सम्म
	 $57,424 भन्दा माथि

	   6
	
	  $46,254 मा वा सम्म
	  $46,254 भन्दा बढी र $65,823 मा वा सम्म
	 $65,823 भन्दा माथि

	   7
	
	  $52,156 मा वा सम्म
	  $52,156 भन्दा बढी र $74,222 मा वा सम्म
	 $74,222 भन्दा माथि

	   8
	
	  $58,058 मा वा सम्म
	  $58,058 भन्दा बढी र $82,621 मा वा सम्म
	 $82,621 भन्दा माथि

	   9
	
	  $63,960 मा वा सम्म
	  $63,960 भन्दा बढी र $91,020 मा वा सम्म
	 $91,020 भन्दा माथि

	   10
	
	  $69,862 मा वा सम्म
	  $69,862 भन्दा बढी र $99,419 मा वा सम्म
	 $99,419 भन्दा माथि

	   11
	
	  $75,764 मा वा सम्म
	  $75,764 भन्दा बढी र $107,818 मा वा सम्म
	 $107,818 भन्दा माथि

	   12
	
	  $81,666 मा वा सम्म
	  $81,666 भन्दा बढी र $116,217 मा वा सम्म
	 $116,217 भन्दा माथि

	
	यदि घरपरिवारका सदस्यहरूको सङ्ख्या 12 भन्दा बढी छ भने घरपरिवार सदस्य सङ्ख्या र कुल वार्षिक आय तल उल्लेख गर्नुहोस् । 
	

	  सङ्ख्या: _____
	
	 आय:
	

	3. तपाईंको घरपरिवारले यी कार्यक्रमहरू मध्ये कुनैबाट सहयोग प्राप्त गर्छन् भने सङ्केत गर्नुहोस्:
	 3SquaresVT
	 Reach-Up


4. घरपरिवारका सबै विद्यार्थीहरूलाई सूचीकृत दिनुहोस् ।  यदि तपाईंले रिपोर्ट गरिरहनुभएको कुनै बच्चा युनिभर्सल प्रिK मा छन्; पालनपोषण गरिरहेको (फोस्टर) बच्चा; घरबारविहीन, आप्रवासी, भागेका; वा हेड स्टार्टमा सहभागी हुने हुन् भने कृपया उपयुक्त बाकसमा ठीक चिन्ह लगाउनुहोस् । 
	विद्यार्थीको नाम
	विद्यार्थीको थर
	ग्रेड तह
	अध्ययनरत स्कूल
	सार्वजनिक वा निजी युनिभर्सल प्रिK
	फोस्टर (पालनपोषणमा रहेको बच्चा)
	घरबारविहीन, प्रवासी, भागेको
	हेड स्टार्ट

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




सम्पर्क विवरण र वयस्क व्यक्तिको हस्ताक्षर

"म यस आवेदनमा उल्लेख गरिएका सबै जानकारी सत्य छन् र सबै आयहरू रिपोर्ट गरिएका छन् भनेर प्रमाणित (प्रतिज्ञा) गर्छु ।"


_____________________________________________________________________________
फारम पूरा गर्ने वयस्क व्यक्तिको नाम (अक्षर नजोडिकन पूरा नाम)

____________________________________________________________________________________
हस्ताक्षर	आजको मिति

____________________________________________________________________________________
	सडक ठेगाना (यदि उपलब्ध भएमा), अपार्टमेन्ट #	शहर	राज्य	जिप कोड

(	)	 
दिउँसो सम्पर्क गर्न सकिने फोन #	ईमेल
(ऐच्छिक)	(ऐच्छिक)
 
जाँचसूची
 के तपाईंले आफ्ना सबै बच्चाहरूलाई घरपरिवारका सदस्यहरूको रूपमा समावेश गर्नुभएको छ ?
 के घरपरिवारको सङ्ख्या र घरपरिवारको कुल आयको दायरा भएका दुवै बाकसहरूमा ठीक चिन्ह लगाइएको छ ?
 के तपाईंले फारममा हस्ताक्षर गर्नुभएको छ ?









	यो भागलाई नभर्नुहोस् ।  यो स्कूलको प्रयोगका लागि मात्र हो ।
DO NOT FILL OUT THIS PART.  THIS IS FOR SCHOOL USE ONLY.

	Economic Status:  	Meets the free guidelines		_______
	Meets the reduced guidelines		_______
	Income over the guidelines		_______

I have reviewed the above and have concluded that it is properly and completely filled out to the best of my knowledge.

Signature (of school or district staff):________________________________________________________
Print Name: ___________________________________________________________________________

Date: _____________________ 
Reminder:  All costs associated with distributing, collecting, and reviewing these household income forms must be paid for with funds outside of the nonprofit school food service account.


जाति, रङ, राष्ट्रिय मूल, लिङ्ग, अशक्तता, उमेर वा प्रतिशोध वा USDA द्वारा आयोजित वा वित्त व्यवस्था गरिएको कुनै पनि कार्यक्रम वा क्रियाकलापमा पूर्व मानव अधिकारहरूको लागि प्रतिशोधको आधारमा संघीय मानव अधिकार  कानून तथा अमेरिकी कृषि विभाग (USDA) मानव अधिकार नियमन तथा नीतिहरू, USDA र यसका एजेन्सीहरू, कार्यालय, कर्मचारीहरू र USDA मा सहभागी भएका वा यसलाई प्रबन्ध गरिरहेका संस्थाहरूको अनुसार भेदभाव गर्न प्रतिबन्धित गरिएको छ।
कार्यक्रम जानकारीका लागि सञ्चारको वैकल्पिक साधनहरू ( जस्तै ब्रेल लिपी, ठूलो अक्षरमा छपाइ, अडियो टेप, अमेरिकन चिन्ह भाषा आदि) को आवश्यकता पर्ने असक्षमताहरू भएका व्यक्तिहरूले लाभहरूका लागि तिनीहरूले आवेदन गरेको एजेन्सी ( राज्य वा स्थानीय) मा सम्पर्क गर्नुपर्नेछ। बहिरा, सुन्नमा कठिनाइ भएका वा बोल्ने असक्षमताहरू भएका व्यक्तिहरूले (800) 877-8339; मा संघीय रिले सेवा (Federal Relay Service) को माध्यमबाट USDA लाई सम्पर्क गर्न सक्छन्। अतिरिक्त रूपमा, कार्यक्रमको जानकारीलाई अङ्ग्रेजी बाहेकका भाषाहरूमा उपलब्ध हुन सक्नेछन्।
कार्यक्रममा भेदभावको उजुरी दायर गर्नका लागि USDA कार्यक्रम भेदभाव फाराम, (AD-3027) अनलाइनमा: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, र कुनै पनि USDA कार्यालयमा पाइने फाराम भर्नुहोस् वा USDA लाई सम्बोधन गरी चिठ्ठी लेख्नुहोस् र फाराममा अनुरोध गरिएको सम्पूर्ण जानकारी उपलब्ध गराउँनुहोस्। सिकायत फारामको प्रतिलिपिको अनुरोध गर्नका लागि, (866) 632-9992 मा कल गर्नुहोस्। तपाईंको भरिएको फाराम वा चिठ्ठीलाई USDA मा यस अनुसार पेश गर्नुहोस्:
मेल: 	U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410
फ्याक्स: (202) 690-7442; वा
email: 	program.intake@usda.gov.
यो संस्थान एउटा समान अवसर 􀄤दायक हो।
