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[date]
ဆူ–ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိ​အ​အိၣ်,
Vermont ကီၢ်​စဲၣ်​အံၤ​ဘၣ်​တၢ်​အၢၣ်​လီၤ​တူၢ်​လိာ်​အီၤ​လၢ​က​ဟ့ၣ်​လီၤ​တၢ်​ဆါ​သ​တြိာ်​က​တီၢ်​အံၣ်​လဲး​ထြီ​နံး​အ​တၢ်​ဆှၢ​ခီ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​(Pandemic- Electronic Benefit Transfer (P-EBT))​ခးတဖၣ်​လၢ​လါ​စဲး​ပ​ထ့​ဘၢၣ်2020-လါ​ယူၤ2021န့ၣ်​လီၤ. P-EBT တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​မ့ၢ်​စ့​တၢ်​မၤ​စၢၤ​လၢ​အ​ဘၣ်​တၢ်​ဟ့ၣ်​လီၤ​အီၤ​ခီ​ဖျိ​အံၣ်​လဲး​ထြီ​နံး​တၢ်​ဆှၢ​ခီ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​ခး​လၢ​ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိ​က​စူး​ကါ​အီၤဒ်​သိး​က​ပှၤ​တၢ်​ဖိ​တၢ်​လံၤ​ဖဲ​တၢ်​ဖိ​တၢ်​လံၤ​ကျး​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်,ကျး​ပှ့ၤ​ညီ​တၢ်​တ​ဖၣ်,ပှၤ​ဆါ​တၢ်​လၢ​အ့​ထၢၣ်​နဲး​တ​ဖၣ်ဒီး​ပှၤ​သူၣ်​တၢ်​ဖျး​တၢ်​တ​ဖၣ်​အ​အိၣ်​ဖဲ​လၢ 3SquaresVT (SNAP) တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​ဘၣ်​တၢ်​တူၢ်​လိာ်​အီၤ​အ​လီၢ်​န့ၣ်​လီၤ. ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိ​လၢ​အဒိး​န့ၢ်​ဘၣ် 3SquaresVT, P-EBT တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​တၢ်​က​ထၢ​နုာ်​လီၤ​န့ၢ်​အီၤ​စ့​တၢ်​မၤ​စၢၤ​ဆူ EBT ခး​လၢ​အ​အိၣ်​ပာ်​စၢၤ​လၢ​ကၠိ​ဖိ​လၢ​အ​ကြၢး​အ​ဘၣ်​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်​လီၤ. လၢ​ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိ​အ​ဂၤ​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်,န​ကဒိး​န့ၢ်​ဘၣ် P-EBT ခး​လီၤ​လီၤ​ဆီ​ဆီ​တ​ဘ့ၣ်​လၢ Vermont ဖိ​သၣ်ဒီး​ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိ​ဝဲၤ​ကျိၤ​အ​အိၣ်​လၢ​ကၠိ​ဖိ​လၢ​အ​ကြၢး​အ​ဘၣ်​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်​လီၤ. 
P-EBT တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤအတၢ်ပညိၣ်​မ့ၢ်​ဝဲ​လၢ​တၢ်​က​ဆီ​တ​လဲ​န့ၢ်​တၢ်​အီၣ်​က​လီ​အ​ဘူး​အ​လဲ​အ​လုၢ်​အ​ပှ့ၤ​လၢ​ကၠိ​ဖိ​က​ဘၣ်ဒိး​န့ၢ်​ဘၣ်​ဝဲ​ဖဲ​အ​ဝဲ​သ့ၣ်​မ့ၢ်​လဲၤ​ထီၣ်​ကၠိ​အ​ခါ​န့ၣ်​လီၤ. တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​တၢ်​တဒိး​န့ၢ်​အီၤ​လၢ​စှၤ​လါ​အ​တီၢ်​ပူၤ​ဖဲ​လၢ​ကၠိ​တၢ်​သိၣ်​လိ​အက့ၢ်အဂီၤန့ၣ်​မ့ၢ်​တ့ၢ်​ဝဲ“တၢ်​ထီၣ်​ကၠိ​လၢ​နီၢ်​က​စၢ်” 100​မျး​က​ယၤ​မ့ၢ်​လၢ​ကၠိ​ဖိ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်ဒိး​န့ၢ်​ဘၣ်​တၢ်​အီၣ်​လၢ​ကၠိ​အ​ဃိ​န့ၣ်​လီၤ. တၢ်​မၤ​စၢၤ​တ​နီၤ​​တၢ်​က​ဟ့ၣ်​လီၤ​အီၤ​လၢ​စှၤ​လါ​အ​ဂီၢ်​ဖဲ​ကၠိ​ဖိ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​ထီၣ်​ကၠိ​လၢ​တၢ်​မၤ​လိ​အ​ကျိၤ​ကျဲၣ်​ကျီ​ဃုာ်​သး​အ​ခါ​န့ၣ်​လီၤ. တၢ်ဒိး​န့ၢ်​ဘၣ်​တၢ်​အီၣ်​လၢ​အ​က​လီ​လၢ​တၢ်​က​အီၣ်​အီၤ​လၢ​ဟံၣ်​ဖဲ​တၢ်​မၤ​လိ​တၢ်​လၢ​လီၢ်​ယံာ်​က​တီၢ်​အ​ခါ​န့ၣ်,တမၤ​ဘၣ်ဒိ​​ကၠိ​ဖိ​အ​တၢ်​ကြၢး​တၢ်​ဘၣ်​လၢ P-EBT အ​ဂီၢ်​ဘၣ်. 
ကီၢ်​စဲၣ်​အံၤ​ဂုာ်​ကျဲး​စၢၤ​မၤ​ဝဲဒံး​တၢ်​လၢ​တၢ်​ကဒုး​အိၣ်​ထီၣ်​တၢ်​ရဲၣ်​တၢ်​ကျဲၤ​လၢ​တၢ်​က​ဟ့ၣ်​လီၤ​တၢ်​မၤ​အ​ဂီၢ်​အ​ဃိ,ပ​တ​မုၢ်​လၢ်​လၢ​တၢ်​က​ဆှၢ P-EBT ခး​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်ဒံး​ဘၣ်​မ့​တ​မ့ၢ်​တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​တၢ်​ကဒိး​န့ၢ်​အီၤ​အ​ဆိ​ကတၢၢ်စး​ထီၣ်​လၢ​လါ​မာ်​ရှး​လၢာ်​န့ၣ်​လီၤ. ဘၣ်​ဆၣ်​သ​နာ်​က့,တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​တၢ်​က​က့ၤ​ဟ့ၣ်​ကဒါ​က့ၤ​အီၤ​လၢ​စး​ထီၣ်​လၢ​လါ​စဲး​ပ​ထ့​ဘၢၣ်​အ​ဂီၢ်​လီၤ. ပ​က​မၤ​သ​ကိး​တၢ်ဒီး​ကီၢ်​စဲၣ်ဒ်​သိး​က​ဟ့ၣ်​ထီၣ်​တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​ဘၣ်​ဃး​ကၠိ​ဖိ​တ​ဂၤ​စုာ်​စုာ်​အ​တၢ်​ကြၢး​တၢ်​ဘၣ်​လၢ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​အ​ဂီၢ်​လီၤ. 
[CEP or Provision 2 schools use the following language]: မ့ၢ်​လၢ​ပ​ကၠိ​အံၤ​ဟ့ၣ်​လီၤ​ဝဲ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီ​ဆူ​ကၠ​ဖိ​တ​ဖၣ်​ခီ​ဖျိ​ပှၤ​တ​ဝၢ​တၢ်​ကြၢး​တၢ်​ဘၣ်​အ​တၢ်​ဟ့ၣ်​မၤ​လီၤ(CEP)/Provision 2 [select one], အ​ဃိ,ကၠိ​ဖိ​ခဲ​လၢာ်​အံၤ​ကြၢး​ဝဲ​ဘၣ်​ဝဲ​လၢ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​အ​ဂီၢ်​ဖဲ​ကၠိ​ဖိ​မၤ​လိ​တၢ်​လၢ​တၢ်​လီၢ်​ယံၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​တၢ်​မၤ​လိ​အ​ကျိၤ​အ​ကျဲ​ကျဲၣ်​ကျီ​အ​ခါ​န့ၣ်​လီၤ. ဖဲ​တၢ်​မၤ​လိ​အ​ကျိၤ​အ​ကျဲ​မ့ၢ်​ကဲ​ထီၣ်​သး​လၢ​တၢ်​လဲၤ​ထီၣ်​ကၠိ​လၢ​နီၢ်​က​စၢ်​န့ၣ်,တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​တၢ်ဒိး​န့ၢ်​အီၤ​တ​သ့​လၢ​စှၤ​လါ​အ​တီၢ်​ပူၤ​န့ၣ်​လီၤ. 
[Schools who normally operate pricing programs use the following language]: လၢ​တၢ်​မၤ​လိ​အ​ကျိၤ​အ​ကျဲ​အ​မဲာ်​ညါ,တၢ်​ကြၢး​တၢ်​ဘၣ်​လၢ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​အ​ဂီၢ်​အံၤဒိး​သ​န့ၤ​ထီၣ်​သး​စ့ၢ်ကီးလၢ​ဖိ​သၣ်​အ​တၢ်​ကြၢး​တၢ်​ဘၣ်​လၢ​ကၠိ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီဒီး​တၢ်​မၤ​စှၤ​လီၤ​အ​ဘူး​အ​လဲ​အ​ဖီ​ခိၣ်​စ့ၢ်​ကီး​န့ၣ်​လီၤ. လၢ​တ​နံၣ်​ညါ​အံၤ​အ​ဂီၢ်​န့ၣ်,ကၠိ​ဖိ​ကိး​ဂၤဒိး​န့ၢ်​ဘၣ်​ဝဲ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီ​သ့​ဝဲ​မ့ၢ်​လၢ COVID-19 တၢ်​မၤ​စၢၤ​လၢ​တၢ်​ဟ့ၣ်​လီၤ​အီၤ​ခီ​ဖျိ​ကီၢ်​စဲၣ်​အ​ဃိ​န့ၣ်​လီၤ. ဘၣ်​ဆၣ်​သ​နာ်​က့,လၢ​တၢ်​ကဒိး​န့ၢ်​ဘၣ် P-EBT အ​ဂီၢ်,ကၠိ​ဖိ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​က​ဘၣ်​အိၣ်ဒီး​တၢ်​အၢၣ်​လီၤ​တူၢ်​လိာ်​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီဒီး​တၢ်​မၤ​စှၤ​လီၤ​အ​ဘူး​အ​လဲ​အ​လံာ်​ပ​တံ​ထီၣ်​လၢ​တၢ်​ကွဲး​နီၣ်​ကွဲး​ဃါ​အ​ပူၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​ဘၣ်​တၢ်​နဲၣ်​လီၤ​ပာ်​ဂၢၢ်​ပာ်​ကျၢၤ​အီၤ​လိၤ​လိၤ​လၢ​ကၠိ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီ​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်​လီၤ. ကၠိ​ဖိ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​ဘၣ်​သ့ၣ်​သ့ၣ်​တၢ်​နဲၣ်​လီၤ​ပာ်​ဂၢၢ်​ပာ်​ကျၢၤ​အီၤ​လၢ​တၢ်​အိၣ်​တၢ်​အီၣ်​အ​ဂီၢ်​ဖဲ​လၢ​အ​ဟံၣ်​ဖိ​ဃီ​ဖိဒိး​န့ၢ်​ဘၣ် 3SquaresVT မ့​တ​မ့ၢ် Reach Up တၢ်​မၤ​စၢၤ​တ​ဖၣ်​မ့​တ​မ့ၢ်​မ့ၢ်​လၢ​ကၠိ​ဖိ​အံၤ​မ့ၢ်​ဝဲ​ကၠိ​ဖိ​လၢ​အ​ဘၣ်​တၢ်​ကွၢ်​ထွဲ​အီၤ​လၢ​ကီၢ်​စဲၣ်​တၢ်​နဲၣ်​လီၤ​အ​ဖီ​လာ်,ပှၤ​သုး​လီၢ်​သုး​ကျဲ,တ​အိၣ်ဒီး​ဟံၣ်​ဃီ,ဃ့ၣ်​ဖျိး​မ့​တ​မ့ၢ်​ပာ်​ဖှိၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ်​ဖဲ-တၢ်​ရဲၣ်​တၢ်​ကျဲၤ​အ​ပူၤ​အ​ဃိ​န့ၣ်​လီၤ. 
[ ] န​ပှၤ​ကၠိ​ဖိ [list student name(s)] အံၤ​ကြၢး​ဝဲ​ဘၣ်​ဝဲဒီး​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီဒီး​တၢ်​မၤ​စှၤ​လီၤ​အ​ဘူး​အ​လဲဒိး​သ​န့ၤ​ထီၣ်​သး​လၢ​တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​လၢ​အ​ပူၤ​ကွံာ်​တ​နံၣ်​မ့တ​မ့ၢ်​တ​နံၣ်​ညါ​အံၤ​အ​ဖီ​ခိၣ်​န့ၣ်​လီၤ. တ​လိၣ်​လၢ​န​က​ဆှၢ​ထီၣ်​လံာ်​ပ​တံ​ထီၣ်​အ​သီ​လၢ​ကၠိ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​လၢ​အ​က​လီဒီး​တၢ်​မၤ​စှၤ​လီၤ​အ​ဘူး​အ​လဲ​အ​ဂီၢ်​ဘၣ်. ကၠိ​ဖိ​အိၣ်​ဆိး​လၢ​န​ဟံၣ်​အ​ဂၤ​မ့ၢ်​အိၣ်​န့ၣ်,ဝံ​သး​စူၤဒုး​သ့ၣ်​ညါ​ပှၤ​တ​က့ၢ်. 

[ ] တၢ်​မၤ​လၢ​တၢ်​က​ဘၣ်​မၤ​အီၤ- ပ​တ​အိၣ်ဒီး​န​ပှၤ​ကၠိ​ဖိ​(တ​ဖၣ်)​အ​တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​လၢ​ပ​တၢ်​ကွဲး​နီၣ်​ကွဲး​ဃါ​အ​ပူၤ​ဘၣ်. န​မ့ၢ်​အဲၣ်ဒိးဒိး​န့ၢ်ဘၣ် P-EBT တၢ်​မၤ​စၢၤ​န့ၣ်,ဝံ​သး​စူၤ​မၤ​လၢ​ပှဲၤဒီး​ဆှၢ​က့ၤ​လံာ်​ပ​တံ​ထီၣ်​လၢ​တၢ်​အီၣ်​တၢ်​အီ​အ​ဂီၢ်​လၢ​တၢ်​ဆှၢ​ဃုာ်​အံၤ​တ​က့ၢ်. ပ​က​ကွၢ်​ကဒါ​က့ၤ​လံာ်​ပ​တံ​ထီၣ်​အံၤဒီး​က​ဆၢ​တဲာ်​လၢ​မ့ၢ်​န​ကြၢး​န​ဘၣ်ကစီဒီဧါ​အ​ဂီၢ်​လီၤ. ဝံ​သး​စူၤ​ဆှၢ​က့ၤ​လံာ်​ပ​တံ​ထီၣ်​အံၤ​လၢ​အ​ဆိ​အ​ချ့​တ​သ့​ဖဲ​အ​သ့ဒ်​သိးဒိး​ပ​က​ပ​ထံ​ထီၣ်​တၢ်​မၤ​စၢၤ​တ​ဖၣ်​လၢ​လါ​စဲး​ပ​ထ့​ဘၢၣ်၂၀၂၀​က​သ့​အ​ဂီၢ်​လီၤ. လၢ​တၢ်​ပ​ထံ​ထီၣ်​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်​တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​တၢ်ဒိး​န့ၢ်​အီၤ​က​သ့​စး​ထီၣ်​လၢ​လါ​အ့​ဖြ့ၣ် 1 ​သီ,2021 ​ဝံၤ​အ​လီၢ်​ခံ​န့ၣ်​လီၤ. 
တၢ်​မၤ​လၢ​တၢ်​က​ဘၣ်​မၤ​အီၤ- လၢ​ပ​က​မၤ​သ​ကိး​တၢ်ဒီး-ကီၢ်​စဲၣ်ဒ်​သိး​ပ​က​ဟ့ၣ်​လီၤ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​လၢ​အ​ဆိ​အ​ချ့​တ​သ့​ဖဲ​အ​သ့​အ​ဂီၢ်,ဝံ​သး​စူၤ​ကွၢ်​ဃီၤ​ဖဲ​ဟံၣ်​ခိၣ်,အိၣ်​ဖျဲၣ်​မုၢ်​နံၤ,တၢ်​ဆှၢ​လံာ်​ပ​ရၢ​ဟံၣ်​နီၣ်​ဂံၢ်​အ​ဂ့ၢ်​အ​ကျိၤ​လၢ​ပ​ကွဲး​နီၣ်​ကွဲး​ဃါ​ပာ်​လၢ​န​ပှၤ​ကၠိ​ဖိ​(လၢ​လာ်)​အ​ဂီၢ်ဒီး​ပာ်​ဂၢၢ်​ပာ်​ကျၢၤ​အီၤ​လၢ​တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​ဘၣ်​တ​ဘၣ်​အ​ဂီၢ်​တ​က့ၢ်. တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​အံၤ​မ့ၢ်​ဘၣ်ဒီး,တ​လိၣ်​မၤ​တၢ်​နီ​တ​မံၤ​ဘၣ်. မ့ၢ်​က​မၣ်​န့ၣ်,ဝံ​သး​စူၤ​ဆဲး​ကျိး [fill in appropriate contact information]​လၢ​တ​စဲၤ​ခံ​န့ၣ်​လါ​ဖ့ၣ်​ဘြူၤ​အါ​ရံၤ 15​သီ,2021​န့ၣ်​တ​က့ၢ်. 
[List Head of Household, mailing address, and student date of birth on file in whatever format works best for your existing system]
ပ​စံး​ဘျုး​ဘၣ်​နၤ​လၢ​န​တၢ်​မၤ​စၢၤ​အ​ဝဲ​အံၤ​အ​ဃိ​လီၤ. ဝံ​သး​စူၤ​ကွၢ်​တၢ်​သံ​ကွၢ်​လၢ​တၢ်​သံ​ကွၢ်​ညီ​နုၢ်​အီၤ​ဘၣ်​ဃး​ဆူ​ညါ P-EBT အ​ဂ့ၢ်​အ​ကျိၤ​လၢ​တၢ်​ကွဲး​ရဲၣ်​လီၤ​ပာ်​အီၤ​တ​က့ၢ်. 
ပှဲၤဒီး​တၢ်​ယူး​ယီၣ်​အါ,
[Signature]
_________________________________________________________________
ဒိး​သ​န့ၤ​ထီၣ်​သး​လၢ​ကီၢ်​စၢ​ဖှိၣ်​ထံ​ဖိ​ကီၢ်​ဖိ​ခွဲး​ယာ်​တၢ်​ဘျၢ​သဲ​စးဒီး​ကီၢ်​အ​မဲ​ရ​ကၤ တၢ်​သူၣ်​တၢ်​ဖျး​ဝဲၤ​ကျိၤ​(Department of Agriculture (USDA))​ထံ​ဖိ​ကီၢ်​ဖိ​ခွဲး​ယာ်​တၢ်​သိၣ်​တၢ်​သီဒီး​သ​နူ​တ​ဖၣ်, USDA,အ​ခၢၣ်​စး​က​ရၢ​တ​ဖၣ်,ဝဲၢဒၢး​တ​ဖၣ်ဒီး​အ​ပှၤ​မၤ​တၢ်​ဖိ​တ​ဖၣ်,ဒိး​တၢ်​က​ရၢ​က​ရိ​လၢ​အ​ပာ်​ဖှိၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ်​မ့​တ​မ့ၢ်​ပၢ​ဆှၢ​ရဲၣ်​ကျဲၤ USDA အံၤ​တၢ်​တြီ​ဃာ်​အီၤ​လၢ​တၢ်​ကွၢ်​တ​လီၤဒိး​သ​န့ၤ​ထိၣ်​သး​လၢ​က​လုာ်ဒူၣ်​လီၤ​စၢၤ,ဖံး​ဘ့ၣ်​လွဲၢ်,ထံ​ကီၢ်​လီၤ​စၢၤ,​မုၣ်​​ခွါ,က့​ကွဲၣ်,သး​နံၣ်,မ့​တ​မ့ၢ်​လၢ​အ​ပူၤ​ကွံာ်​တၢ်​မၤ​ကၣ်​ဆၢ​က့ၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​တၢ်​ဟ့ၣ်​ကၣ်​က့ၤ​ထံ​ဖိ​ကီၢ်​ဖိ​တၢ်​ခွဲး​တၢ်​ယာ်​ဖဲ​တၢ်​က​ရၢ​က​ရိ​တ​ခါ​လၢ်​လၢ်​အ​ပူၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​တၢ်​ဟူး​တၢ်​ဂဲၤ​လၢ​အ​ဘၣ်​တၢ်​မၤ​အီၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​ဘၣ်​တၢ်​ဆီၣ်​ထွဲ​အီၤ​ခီ​ဖျိ USDA အ​ဖီ​ခိၣ်​ဘၣ်. 

ပှၤ​လၢ​အိၣ်ဒီး​က့​ကွဲၣ်​လၢ​အ​လိၣ်​ဘၣ်​တၢ်​ဆဲး​ကျိး​ဆဲး​ကျၢ​အ​ကျိၤ​အ​ကျဲ​လီၤ​လီၤ​ဆီ​ဆီ​လၢ​တၢ်​ရဲၣ်​တၢ်​ကျဲၤ​အ​ဂ့ၢ်​အ​ကျိၤ​(အဒိ-ပှၤ​မဲာ်​တ​ထံၣ်​တၢ်​အ​လံာ်,တၢ်​ကွဲး​လံာ်​မဲာ်​ဖျၢၣ်​ဖးဒိၣ်,တၢ်​ဖီၣ်​တၢ်​က​လုၢ်,ကီၢ်​အ​မဲ​ရ​ကၤ​တၢ်​နဲၣ်​စု​ပၠး​ခီၣ်​အ​ကျိၤ,အ​ဂၤ​တ​ဖၣ်)​အ​ဂီၢ်​အံၤ​ကြၢး​ဆဲး​ကျိး​ခၢၣ်​စး​က​ရၢ​(ကီၢ်​စဲၣ်​မ့​တ​မ့ၢ်​ကီၢ်​စၢ​ဖှိၣ်)​ဖဲ​အ​ဝဲ​သ့ၣ်​ပ​တံ​ထီၣ်​တၢ်​မၤ​စၢၤ​အ​လီၢ်​န့ၣ်​လီၤ. ပှၤ​လၢ​အ​နၢ်​တ​အၢ,နါ​ဟူ​တၢ်​ကီ​မ့​တ​မ့ၢ်​အိၣ်ဒီး​တၢ်​က​တိၤ​က့​ကွဲၣ်​န့ၣ်,ဆဲး​ကျိး USDA ခီ​ဖျိ​ကီၢ်​စၢ​ဖှိၣ်​တၢ်​ဖီၣ်​န့ၢ်​တၢ်​က​စီၣ်​အ​တၢ်​မၤ​စၢၤ​ဖဲ (800) 877-8339 သ့​ဝဲ​န့ၣ်​လီၤ. လၢ​န့ၣ်​အ​မဲာ်​ညါ,တၢ်​ရဲၣ်​တၢ်​ကျဲၤ​အ​ဂ့ၢ်​အ​ကျိၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အံၤ​ဘၣ်​တၢ်ဒုး​အိၣ်​ထီၣ်​အီၤ​လၢ​ကျိာ်​အ​ဂၤ​လၢ​တ​မ့ၢ်​အဲ​က​လံး​ကျိာ်​န့ၣ်​လီၤ. 

လၢ​တၢ်​က​ဆှိး​ထီၣ်​လံာ်​ပ​တံ​သ​ကွံာ်​က​ညး​လၢ​တၢ်​ကွၢ်​တ​လီၤ​အ​ဂီၢ်,မၤ​လၢ​ပှဲၤ USDA တၢ်​ရဲၣ်​တၢ်​ကျဲၤ​တၢ်​ပ​တံ​သ​ကွံာ်​က​ညး​တၢ်​ကွၢ်​တ​လီၤ​အ​လံာ်ဒိ, (AD-3027)လၢ​တၢ်ဒိး​န့ၢ်​အီၤ​လၢ​အ့​ထၢၣ်​နဲး​လိၤ​သ့​ဖဲ https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint ဒီး​ဖဲ USDA ဝဲၤဒၢး​မ့​တ​မ့ၢ်​ကွဲး​လံာ်​ပ​ရၢ​ဆူ USDA ဒီး​ကွဲး​ဖျါ​ထီၣ်​တၢ်​ဂ့ၢ်​တၢ်​ကျိၤ​လၢ​တၢ်​လိၣ်​ဘၣ်​အီၤ​ခဲ​လၢာ်​ဖဲ​လံာ်​အဒိ​အံၤ​အ​ပူၤ​တ​က့ၢ်. လၢ​တၢ်​က​ဃ့​ထီၣ်​လံာ်​ပ​တံ​သ​ကွံာ်​က​ညး​ (ကအုကစွါ)အဒိ​အ​ဂီၢ်,ကိး(866) 632-9992တ​က့ၢ်. ဆှၢ​ထီၣ်​လံာ်​အဒိ​လၢ​တၢ်​မၤ​လၢ​ပှဲၤ​အီၤ​မ့​တ​မ့ၢ်​လံာ်​ပ​ရၢ​ဆူ USDA အ​အိၣ်​ခီ​ဖျိ- 
(1) လံာ်​ပ​ရၢ- ကီၢ်​အ​မဲ​ရ​ကၤ တၢ်​သူၣ်​တၢ်​ဖျး​ဝဲၤ​ကျိၤ (Department of Agriculture) 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 
(2)ဖဲး​(စ) (202) 690-7442 မ့​တ​မ့ၢ် 
(3)အံ​မ့​လ်-program.intake@usda.gov 
တၢ်​က​ရၢ​က​ရိ​အံၤ​ဟ့ၣ်​တၢ်​ခွဲး​တၢ်​ယာ်​ထဲ​သိး​တုၤ​သိး​န့ၣ်​လီၤ. 


